
DAS ANGEBOT

> Entwicklung und Erhaltung einer stabilen Abstinenz

> Training von sozialen Kompetenzen

> Übernahme von Verantwortung

> Unterstützung im Wohnraum und bei der
 Selbstversorgung

> Erwerb körperlicher Fitness und Gesundheit

> Erlernen und trainieren von Basisfähigkeiten

> Teilnahme an therapeutischen Gesprächen

> Nutzen von ortsnahen Angeboten

> Freizeitaktivitäten am Wochenende

> Erlebnispädagogische Freizeitfahrten

> Begleitung zu Behörden, Ämtern und Gerichten

KONTAKT

Horizon Kiel gGmbH
Auguste-Viktoria-Str. 10-12
24103 Kiel

Tel.: 0431 5795 90-0
Fax: 0431 5795 90-30

stap@horizon-kiel.de
www.horizon-kiel.de

Telefonische Erreichbarkeit
Mo. - Do.: 09:00 Uhr - 13:00 Uhr und 14:00 Uhr - 16:00 Uhr
Fr.:           09:00 Uhr - 13:00 Uhr

 Horizon Suchthilfen
Strukt. Abstinenzprogramm I Wohnen und Tagesstruktur
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WER ZU UNS KOMMT
Unser Angebot „Strukturiertes Abstinenzprogramm“ richtet 
sich an volljährige Menschen mit einer Suchterkrankung.

Bei zusätzlichen körperlichen und psychischen Erkrankungen
muss abgeklärt werden, ob diese den Betreuungsverlauf und 
die Ziele nicht gefährden.

Das Strukturierte Abstinenzprogramm ist nach § 35 BtmG 
anerkannt, Kostenträger ist nach §§ 90 ff. SGB IX die
Eingliederungshilfe.

DIE EINRICHTUNG
Wir bieten eine teilstationäre Wohnform und Beschäftigung in 
unseren Werkstätten. 

Im Wohnbereich wird in Gruppen in Hausgemeinschaften
gelebt. Hierbei ist die Nähe zu allen wohnortnahen Angeboten
gegeben. 

Über ein engagiertes Team erhalten Sie Motivation und
Unterstützung, um ihre Ziele zu entwickeln und erfolgreich
umzusetzen.

Unsere Wohnbereiche bieten eine angenehme Atmosphäre. 
Der Tagesstrukturbereich der Werkstätten vermittelt erste 
handwerkliche Fertigkeiten und Fähigkeiten und ergänzt die 
teilstationäre Wohnbetreuung in allen Angeboten.

Das Leben und die Tagesstruktur fi nden unter realitätsnahen
Wohn- und Arbeitsbedingungen statt. Selbstversorgung und 
Gestaltung des Wohnbereichs sind erwünscht und Teil des 
Programms. 

Auch nach regulärem Abschluss des Programms und Umzug 
in eigenen Wohnraum bleiben wir bei Bedarf gern mit Ihnen 
im Rahmen einer ambulanten Betreuung im Kontakt.

Träger 
Die Horizon Kiel gGmbH ist eine Gesellschaft der AMEOS 
Krankenhausgesellschaft Holstein mbH
und der Landeshauptstadt Kiel.
Krankenhausgesellschaft Holstein mbH

DIE ZIELE
> Erweiterung von Perspektiven

> Motivation zur Veränderung

> Soziale und berufl iche Teilhabe

> Alltagsbewältigung

> Nachhaltige Abstinenz

>> BERATUNG

>> BESCHÄFTIGUNG

>> BETREUUNG

>> INTEGRATION

>> QUALIFIKATION

>> TRAINING

>> UMSCHULUNG & AUSBILDUNG

>> VORBEREITUNG

>> WOHNEN


